


Ezek a pozitiv megerdsitések
segithetnek abban, hogy
fokozd a motivaciodat és
pozitiv hozzaallast alakits

ki az eletedhez és a
céljaidhoz. Hasznald éket
rendszeresen, és emlékezz

ré\Juk, amikor sz&kséged van
eqy kis lendiletre és

onbizalomra.
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